
Objectivos Gerais: 

Formação na área da Segurança e Higiene 
da Trabalho, capacitando com conhecimen-
tos e competências necessárias ao exercicío 
da profissão de Técnico Superior de Segu-
rança e Higiene da Trabalho (Decreto-Lei 
110º/2000 de 30 junho e respectivas actuali-
zações) 
 

Duração: 

540 Horas 

 

Horário: 

Pós-Laboral 

 

Preço: 1250€ 

Com facilidades de 

Pagamento 

 

Data de início: 

Março de 2012 

 

 

 

 

Contactos e Infor-

mações: 

Telf:253610382 

Telm:966796890 

E-mail: 

rh@condetrigo.pt 

Conteúdos programáticos 

 Legislação, regulamentos e normas sobre Segurança, Higiene e 
Saúde no Trabalho (30h) 

 Gestão das Organizações (40h) 

 Psicossociologia do Trabalho (20h) 

 Ergonomia (20h) 

 Concepção e Gestão da Formação(30h) 

 Técnicas de Informação, de comunicação e de negociação (20h) 

 Estatísticas e Fiabilidade (20h) 

 Higiene no Trabalho (65h) 

 Segurança do Trabalho (65h) 

 Organização da Emergência (30h) 

 Gestão da prevenção (40h) 

 Avaliação de Riscos Profissionais (20h) 

 Controlo de Riscos Profissionais (20h) 

 Projecto Final/ Prática em contexto real de trabalho (120h)  

Curso de Técnico Superior de Higiene 
e Segurança no Trabalho – Nível VI 

Destinatários: 
Licenciados ou Bacharéis que exerçam ou pretendam vir a exercer actividade na 
área da Segurança e Higiene da Trabalho. 

 

Rua Fonte do Mundo, n.º56    4700-383 Braga 

geral@condetrigo.pt          www.condetrigo.pt 

 

CURSO HOMOLOGADO PELA ACT- AUTORIDADE PARA AS CONDI-

ÇÕES DE TRABALHO 


