
Objectivos Gerais 
Obter em simultânio as seguintes valências: 

 Renovação do CAP TSHST /THST 

 Coordenadores de Segurança no Trabalho 

 UpGrade de Legislação da SST 
 
Objectivos Especificos 

 Interpretar e aplicar a legislação geral e específica de 
SHST integrando as mais recentes actualizações; 

 Avaliar, controlar e prevenir os riscos profissionais e 
implementar as mais recentes metodologias de avalia-
ção e prevenção, com base em ferramentas de audito-
ria; 

 Utilizar as novas tecnologias para uma maior eficácia 
na prevenção e controlo e saber enquadrar as exigên-
cias organizativas no âmbito de um sistema concebido 
para a actuação na emergência  

 

Duração: 

102Horas 

 

 início: 

Janeiro de 2012 

 

 

Contactos e Infor-

mações: 

Telf:253610382 

Telm:966796890 

E-mail: 

rh@condetrigo.pt 

Conteúdos programáticos 

I - Psicossociologia do trabalho (6 horas) 
II - Legislação, normas e regulamentos de segurança, higiene e 
saúde no trabalho (12 horas) 
III - Análise ergonómica do trabalho (12 horas) 
IV - Avaliação de riscos profissionais (10 horas) 
V - Controlo de riscos profissionais (10 horas) 
VI - Higiene do trabalho (12 horas) 
VII - Segurança do trabalho (12 horas) 
VIII - Organização da emergência (14 horas) 
X - Metodologias e técnicas de prevenção (14 horas) 

Curso de Formação Continua  
para Técnicos Superior de Higiene e  

Segurança no Trabalho 

Destinatários 
Técnicos Superiores de Segurança e Higiene do Trabalho e Técnicos de Segurança e Hi-
giene do Trabalho, que tenham exercido a profissão por um período inferior a 2 anos, du-
rante o período de validade do CAP. 

 

Rua Fonte do Mundo, n.º56    4700-383 Braga 

geral@condetrigo.pt          www.condetrigo.pt 

CURSO HOMOLOGADO PELA ACT- AUTORIDADE PARA AS CONDI-

ÇÕES DE TRABALHO 


