
Objectivos Gerais 

Obter em simultânio as seguintes valências: 

 Renovação do CAP TSHST /THST 

 UpGrade de Legislação e conformidade legal para SST 

Duração: 

42 horas 

 

 

Data de início: 

Fevereiro de  2012 

 

 

Contactos e Infor-

mações: 

Telf:253610382 

Telm:966796890 

E-mail: 

rh@condetrigo.pt 

Conteúdos programáticos 
 

MI - Formação Científico-tecnológica (22 horas) 
 Conceitos e a terminologia, relativos ao processo de avaliação de riscos 
 Metodologias de avaliação dos riscos 
 Técnicas qualitativas e quantitativas de estimativa de riscos e análise induti-

vas e dedutivas 
 Critérios e valores de referência contemplados nomeadamente na legisla-

ção e na normalização. 
 Princípios gerais de prevenção 
 Critérios de utilização, manutenção e conservação de EPI`s 
 Sinalização de segurança 
 Medidas de prevenção e protecção adequadas à fase de projecto 
 Medidas de prevenção e protecção em situação de perigo grave e imediato 
 Técnicas de acompanhamento e controlo da execução das medidas de pre-

venção 
 Critérios de avaliação do custo e benefício das medidas de prevenção e de 

protecção 
 Técnicas de avaliação da eficácia das medidas 
MII - Formação Prática Simulada (20 horas) 
 Realização Prática de Ensaios de Avaliação de Riscos 
 Carta de Riscos 
 Casos Práticos da Aplicação das Normas e Legislação em Vigor  

Curso de Especialização em 
Identificação de Perigos e  

Avaliação de Riscos 

Destinatários 

Técnicos Superiores de Segurança e Higiene do Trabalho e 
Técnicos de Segurança e Higiene do Trabalho, que preten-
dam uma actualização científica e técnica, através de uma 
especialização em Identificação de Perigos e Avaliação de 
Riscos  

 

Rua Fonte do Mundo, n.º56    4700-383 Braga 

geral@condetrigo.pt          www.condetrigo.pt 

Inscrições até 15 

de Setembro! 

CURSO HOMOLOGADO PELA ACT- AUTORIDADE PARA AS CONDI-

ÇÕES DE TRABALHO 


