
Objectivos Gerais 

Obter em simultânio as seguintes valências: 

 Renovação do CAP TSHST/TSHT 

 Implementação de sistemas de gestão SST 
(OHSAS18001:2007/NP 4397:2008) 

 Realização de Auditorias (ISO19011:2003)  

Duração: 

38Horas 

 

 

Data de início: 

Janeiro 2012 

 

 

 

 

 

 

Contactos e Infor-

mações: 

Telf:253610382 

Telm:966796890 

E-mail: 

rh@condetrigo.pt 
Conteúdos programáticos 
 

MI - Enquadramento da gestão da segurança e saúde no trabalho (4H) 
 1 Conceitos gerais sobre higiene, segurança e saúde no trabalho 
 2 Enquadramento ao nível nacional e internacional 
MII - Sistemas de gestão da segurança e saúde no trabalho (20 H) 
 1. Guias práticos da OIT para os sistemas de gestão de SST 
 2.Implementação de SGSST Aspectos práticos da avaliação de riscos 
  3. Aspectos práticos da avaliação do desempenho do SGSST 
 4. Elaboração de procedimentos 
 5. Legislação de higiene, segurança e saúde no trabalho 
MIII - Auditorias de higiene, segurança e saúde no trabalho (14H) 
 1. Abordagem às Auditorias 
 2. Norma ISO 19011:2002 
 3. As normas OHSAS 18001:2007 e NP 4397:2001 
 4. Exercícios práticos 

Curso de Sistemas de Gestão de  
Segurança e Higiene no Trabalho 

Destinatários 

Técnicos Superiores de Segurança e Higiene do Trabalho e 
Técnicos de Segurança e Higiene do Trabalho, que preten-
dam uma actualização científica e técnica, através de uma 
especialização em Sistemas de Gestão de Segurança e Higi-
ene do Trabalho, assegurando desta forma a actualização 
de competências à renovação do CAP  

 

Rua Fonte do Mundo, n.º56    4700-383 Braga 
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CURSO HOMOLOGADO PELA ACT- AUTORIDADE PARA AS CONDI-

ÇÕES DE TRABALHO 


