
Objectivos: 

Identificar os principais modelos e formas de 
organização do trabalho. Reconhecer as 
metodologias e critérios de avaliação de riscos 

 

 

Duração: 

25Horas 

 

 

 

Contactos e 

Informações: 

Telf:253610382 

Telm:966796890 

E-mail: 

rh@condetrigo.pt 

Área 862– Segurança e Higiene no Trabalho 

Referêncial- Técnico de Segurança e Higiene no Trabalho 

Destinatários: 
Adultos, empregados ou desempregados, com idade 
igual ou superior a 18 anos, com habilitações entre o 
9ºano e o 12º ano de escolaridade que pretendam 
adquirir /actualizar competências com vista a uma 
reinserção ou progreção no Mercado de Trabalho 

 

Rua Fonte do Mundo, n.º56    4700-383 Braga 

geral@condetrigo.pt          www.condetrigo.pt 

Inicio Previsto a 

21 de Novembro! 

5372 - Organização do Trabalho-Gestão 
das Organizações 

Direitos do Participante: 
 Subsídio de refeição no valor de 4,27€ 
 Seguro de Acidentes Pessoais 
 Material Didáctico de Apoio 
 Certificado de Fomação Profissional 

Conteúdos: 
Componentes fundamentais dos processos produtivos 
Modelos e formas de organização do trabalho 
Organização do trabalho – conceitos, metodologia e critérios de avaliação 
de riscos associados à: 
Carga física do trabalho 
- Esforços 
- Posturas 
- Trabalho sedentário 
- Trabalho em pé 
Carga mental do trabalho 
- Trabalho monótono e repetitivo 
Organização do tempo de trabalho 
- Trabalho por turnos 


